
COMO BEBER DE MANERA

RESPONSABLE
`

TENER
21anos

o mas
de edad

Conoce como el alcohol le afecta 
A USTED COMO INDIVIDUO

PLANEE UNA MANERA SEGURA
DE LLEGAR A CASA

Entienda que las drogas
y medicamentos actuan
DE MANERA DIFERENTE

cuando se 
mezclan con
el ALCOHOL

COMA UNA COMIDA
COMPLETA
y beba agua 
a menudo

Los ninos observan

TODAS sus 

acciones

Si sus amigos deciden no beber,
no les de un tiempo dificil

Intente limitarse a la medida

ESTANDAR
de cada trago siempre

Entienda que el alcohol afecta a 
los hombres y a las mujeres de

 manera diferente

Si es el 
anfitrion

asegurese  de  
ser v i r  comida
 bebidas no a lcohol icas

No le sirva
demasiado a 
sus invitados

Siga el plan
que hizo antes de salir

Y

llegue a casa de manera

SEGURA

ENTIENDA QUE

solo el tiempo
reduce su bac de sangre

 una vez que pare de beber
NO

un cafe, una ducha fria, 
o tres pizzas grandes

SU BAC
puede seguir subiendo
 POR HASTA 30 Minutos

despues de paraR de beber,

antes de que empiece a 

BAJAR
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